RORAG MED

SPINAT

Denne opskrift pa rgraeg med spinat kan redde enhver
morgenmad, brunch eller frokost. Det er utroligt let at
lave, og spinat og purlgg giver retten et dejligt
smagslgft samtidig med, at man far lidt ekstra grgnt
pa gaflen. Servér med lidt godt brgd og gode tomater,
eller steg lidt bacon til — det bliver det kun ekstra
lekkert af.

Til “ 4 personer Ll

« 2 handfulde spinat (frisk)

e 8eéeeg

o Y dl meelk
e salt

e peber

o lidt smar (til stegning)

« Y% bdt purlag

e evt. tomater (til servering)
e evt. brad (til servering)

Skyl spinaten godt. Slyng den i en
salatslynge, eller tar den med et rent
viskestykke, og seet den til side.

Sla seggene ud i en skal, og pisk dem
sammen med meelk, salt og peber. Smelt lidt
smgr i en pande ved middel varme, og heeld
aeggene pa panden. Rar rundt i &ggene et
par minutter, og tilseet derefter spinaten. Lad
a&eggene stege videre under omrgring, indtil
de har sat sig lidt, og spinaten er faldet
sammen. Smag pa det, og krydr efter med
salt og peber. Klip eller snit purlgget fint, og
tilseet det.

Du kan anrette rgraeggene pa en skive ristet
bregd som pa billedet og pynte med tomater
og lidt ekstra purlag.
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